= Statut en vitamine D des patientes  BoMe>:
atteintes du cancer du sein

Auteurs : Pr A-S SAADI (4, Dr M Zendjabil ¥4, Dr F-Z Megdad "4), Mr I-A Ouslim ®), Pr H Bouchrit 24
1: Service de Biochimie EHU-Oran
2: Service de Gynéco-Obstétrique EHU-Oran
3 : Service Biochimie CHU-Oran
4 : Faculté de Médecine d’'Oran Univ-1
5 : Faculté des sciences biologiques et de la vie. Oran Univ-1

INTRODUCTION :

Le cancer du sein est le second type de cancer le plus fréquent et la cinquiéme cause de mortalité par cancer [1]. En Algérie, on recense
13 000 nouveaux cas diagnostiqués et 3 500 décés par an, il représente a lui seul prés de la moitié des cancers (47.3%) [2].

La vitamine D agit en se liant a son récepteur nucléaire vitamin D receptor (VDR), un facteur de transcription nucléaire. Ses effets ne sont pas
limités uniquement a la régulation du métabolisme phosphocalcique. En effet, cette vitamine aurait aussi une action suppresseur de tumeur en
inhibant la prolifération des cellules cancéreuses [3]. Un taux faible de vitamine D pourrait donc étre un facteur de risque pour développer des
maladies cancéreuses, notamment le cancer du sein. L’action antitumorale de cette vitamine produite par le corps aprés exposition au soleil
est désormais établie. De plus, sa présence dans le sang aurait un effet protecteur chez les femmes déja atteintes de la maladie [4].

L’objectif de cette étude consiste a évaluer le statut en vitamine D des patientes atteintes du cancer du sein
nouvellement diagnostiquées.

MATERIEL ET METHODE : RESULTATS :
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comparaison des concentrations entre les deux
groupes a été effectuée par le test de Wilcoxon- ' T
Mann Whitney. Une valeur de p inférieure a 0.05 est ‘ ’ Seade du cancer du sein
considérée comme statistiquement significative.
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DISCUSSION :
La concentration sérique en vitamine D est significativement plus basse chez nos patientes atteintes du cancer du sein par comparaison aux
femmes témoins (p = 0.0316). Dans le groupe des patientes atteintes du cancer du sein, 92.1% ont un taux de vitamine D inférieur a 20 ng/mL,
contre 86.7% dans le groupe des témoins. Plusieurs études soulignent désormais qu’un déficit en vitamine D est souvent associé a I'apparition du
cancer du sein, Une étude menée en Arabie saoudite auprés de 40 femmes atteintes d’'un cancer du sein vient étayer cette hypothése [4].
L’association entre la carence en vitamine D et le cancer du sein apparait extrémement fréquente et associée a tous les paramétres cliniques du
cancer, que ce soit I'incidence, la biologie de la tumeur, la présentation clinique ou la tolérance des traitements anticancéreux car dans notre
population 92.1% de nos patientes sont carencées. Plusieurs études ont montré que la mortalité était plus faible chez les patientes ayant le plus fort
taux de vitamine D dans le sang. Cette association a été retrouvée pour d’autres cancers tels que ceux du célon, du poumon, de la prostate ou du
sang [4-5]. De trés faibles teneurs en vitamine D dans le sang sont en outre le signe d’'un mauvais pronostic pour la maladie [4].

CONCLUSION
Il existe un regain d’intérét pour I'association vitamine D et cancer du sein car de nouvelles données ont mis en évidence ses nombreux
effets extra-osseux, notamment dans le cancer du sein, en termes de facteur de risque, de pronostic et d’interaction avec les différents traitements
du cancer du sein. D’aprés notre étude on peut dire qu’il existe une association entre le déficit en vitamine D et le cancer du sein au moment du
diagnostic mais il ne semble pas y avoir de lien entre le degré de carence et le stade de la maladie.
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