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Introduction :

De nombreuses études ont documenté le lien entre le diabéte et les troubles métaboliques et un risque plus élevé de complications et de déces en cas de
COVID-19.Dans notre étude , nous allons décrypter comment le COVID-19 peut entrainer le décés chez de nombreux patients en perturbant les signaux
métaboliques clés et en déclenchant I’hyperglycémie.

Matériels et méthodes :

L’étude concerne 124 demandes de glycémie chez des patients COVID-19 confirmé, regu au niveau de notre laboratoire central, admis a
I’hopital EHS —Zemirli. Cette étude s’étale du 1°" avril a 30 juillet 2021. Les données utilisées constituent un mixte de données a jeun et non a
jeun, de glycémies veineuses .Le dosage a été réalisé par la technique glucose oxydase et hydrogénase sur biolis Prémium 24 i. L'hyperglycémie
était définie par une glycémie >1.40 g/L (7mmol/L).

Résultats et discussion :

Sur cet échantillon, les malades Covid 19+ sont de prédominance masculine (53 %) avec une moyenne d’age de 45 ans. Nos résultats se concordent avec
ceux observés dans la littératures (1)(2) . 79% des résultats soit 88 patients présentent une hyperglycémie supérieure a 1.40 g/l dont 35 personnes présentent
une glycémie supérieure a 2 g/l (figure 1) .

L’ hyperglycémie peut étre expliquée par |’"hypersécrétion de glucocorticoides endogénes secondaire dans le contexte de stress induit par |’infection ou par
|"utilisation de corticoides a visée thérapeutique (1) . Des études récentes ont montré que les patients atteints de COVID-19 et de SDRA présentent également de
graves baisses des taux sanguins d'adiponectine(3), une hormone produite par les cellules adipeuses qui améliore la sensibilité a I'insuline. le SRAS-CoV-2 pouvant
infecter les cellules adipeuses humaines et perturber ainsi la production d'adiponectine ce qui provoque une diminution de la sensibilité a I'insuline entrainant
une hyperglycémie.
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Figure 1: Glycémie chez les patients Covid 19.

Figure 2: Mécanisme de déclenchement de I'hyperglycémie chez les
patients Covid 19 .

Ces nouvelles données permettent aussi de mieux comprendre ce cercle vicieux, en raison duquel, certains patients COVID-19 ont de pires résultats. « Les
patients obéses, par exemple, peuvent étre plus vulnérables au COVID-19 car ils peuvent déja avoir un certain degré de résistance a I'insuline et un
dysfonctionnement de leurs cellules adipeuses qui peuvent, aussi, étre plus sensibles a I'infection ».

La « bonne nouvelle » peut-étre est qu’une classe de médicaments contre le diabete, les thiazolidinediones, qui stimulent la production d'adiponectine, pourrait
étre efficace dans le traitement du COVID-19 avec hyperglycémie(2).

Conclusion :
La détermination de la relation entre Covid 19 et I’hyperglycémie ouvre une nouvelle porte dans la prise en charge thérapeutique des patients covid19+.
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