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Définition d’un microbiote

Un microbiote est un ensemble de micro-organismes :

- Bactéries

- Virus

- Parasites

- Champignons non pathogènes > commensaux  

Vivant dans un environnement spécifique

Virus

Protistes

Champig
nons

Archées

Bactéries

Champignons

Archées

Bactéries

Virus

1011

109-1011

108-1010

102-106

Quantité/gr de selles
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L’écosystème vaginal
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95% Lactobacilles

• Bacille Gram +

Firmicutes > 200 espèces

➢ Une vingtaine de souche qui s’implante dans le vagin

• Transformation du glycogène en acide lactique

→ Environnement haustère aux autres bactéries

Acide lactique action bactériostatique 

• Production de H2O2

→destruction des bactéries anaérobies et action contre 

agents exogènes (IST, VIH)

• Production de bactériocines

Anna-Ursula Happel et al., viruses, 2021



L’écosystème vaginal
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• Les lactobacilles n’ont pas tous les mêmes propriétés

Lepargneur JP.. Ann Biol Clin 2016

Morris JJ, et al. MBio. 2012



L’écosystème vaginal

Fatemah Sadeghpour Heravi, Current Clinical Micro 

Reports, 2024



Autres espèces : 

Anaérobies : 
Gardnerella vaginalis → produit un biofilm
Atopobium vaginae→ potentialise la 
formation du biofilm créé par Gardnerella
Mobiluncus, Prevotella, Sneathia…

Champignons : 
Candida spp

Germes responsables IST : 
Gonocoque, Chlamydiae, VIH, Syphilis

Vaginose bactérienne

Vaginite aérobie

Vaginite mycosique

IST (bactéries/virus)

Aérobies :

Streptocoques, Entérobactéries
Staphylococcus, Peptostreptococcus…

L’écosystème vaginal et pathologies
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Microbiote vaginal : classification de Ravel en CST 
(Community State Types)

Ravel et al., PNAS, 2011
Chacra et al., frontiers, 2022

I II

III IV

V
10

L. crispatus L. gasseri

L. jensenii



Microbiote vaginal : classification de Ravel en CST 
(Community State Types)

I II

III IV

V
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L. iners Bactéries anaérobies

Ravel et al., PNAS, 2011
Chacra et al., frontiers, 2022



I II

V

Lactobacillus crispatus, gasseri, jensenii
Flore en bonne santé – équilibrée

III
Lactobacillus iners
Flore sub-optimale, intermédiaire, prè-vaginose

IV

Gardnerella vaginalis, Prevotella spp, Atopobium
spp…
Flore dysbiotique, vaginose, vaginite aerobie

Microbiote vaginal : classification de Ravel 
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Ravel et al., PNAS, 2011
Chacra et al., frontiers, 2022



Microbiote vaginal à travers les ages

Fatemah Sadeghpour Heravi, Current Clinical

Micro Reports, 2024



Tsamir-Rimon et al., NPJ biofilms microbiomes,2023

Microbiote vaginal : fluctuation menstruel
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Microbiote vaginal et surpoids
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Raglan O, et al Microbiome. 2021

Etude sur 42 femmes obèses (IMC<30) et 67 femmes non obèses.



Microbiote vaginal et ethnicité
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1. Ravel J, et al. PNAS, 2011
2. Borgdorff H, et al PLoS One. 2017

Groupe 4 sur-representé

chez les “Hispanic and 

black women”  -

Ce microbiote apparait

comme normal chez ces

populations
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Vaginose
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La vaginose bactérienne est courante chez les femmes (18-37%)

Elle survient lorsque l’équilibre normal des micro-organismes dans 

le vagin est perturbé (colonisation par des bactéries anaérobies, 

ex: Gardnerella vaginalis, atopobium vaginae, mobiluncus spp).

Signes cliniques: des sécrétions fluides, jaune-vert ou grises, qui 

peuvent être abondantes et avoir une odeur de poisson.



Vaginose bactérienne
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Vaginose bactérienne et pratique sexuelle
• Nombre de partenaire sexuel

• Partenaire sexuel récent

• Relations homosexuelles

• Partage des sexes toys

Oyedobe et al., Environ res, 2023

Ignacio Mao et al., Braz J infect Dis, 2023

Vaginose bactérienne et stress chronique
• Hyper-corticisme → Diminution glycogène au niveau de la 

muqueuse vaginale → Diminution Lactobacille → Dysbiose

Vaginose bactérienne et particules fines
• Etude femmes enceintes, exposition aux particules 

fines augmente le risque de dysbiose/prématurité

Vaginose bactérienne et causes
• Tabac

• Hygiene excessive

• Traitement antibiotique



Vaginose bactérienne

IST/VIH
Zheng et al., Front cell Infect Microbio, 2021

Boily MC et al. Lancet Infect Dis. 2009
Gosmann C et al. Immunity. 2017

HPV/CCU
Kero et al., 2017

AMP
Egbase et al, the lancet, 1999

Koedoeder et al. Human Reproduction, 2019
Miyagi, JBRA Assisted Reproduction, 2023

Haar, Human reprod, 2016.

Prématurité, Fausse couche
Fettweis et al., Nature med, 2019

Bretelle et al., Jama pediatrics, 2023
M AI-Menar et al., BJOG, 2020

Vaginose bactérienne
( prévalence 18-37%)
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Chez une femme infertile, il est recommandé de réaliser une évaluation 
microbiologique vaginale avec score de Nugent et bactériologie standard, 

au moment du bilan d’infertilité.

Chez une femme infertile, il est recommandé de traiter toute vaginose
bactérienne symptomatique.

Chez une femme infertile, avec vaginose bactérienne asymptomatique, il 
est probablement recommandé de traiter la VB.

Vaginose bactérienne et AMP Membres du Groupe de travail:

Dr Eva Birsal, Dr Stéphanie Haïm-

Boukobza, Dr Jean-Marc Bohbot
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Femmes nullipares :
Réduction de 40% de la prématurité chez les 
patientes ayant bénéficiées d’un diagnostic 
systématique de vaginose et d’un traitement 

le cas échéant.

Treatment consisted of 

azithromycin, 1 g, 

repeated after 48 hours, 

or 2 g of amoxicillin per 

day for 7 days.

Vaginose bactérienne et prématurité

2023
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3 critères parmi les 4 suivants :

• Leucorrhées fluides grisâtre

• Sécrétions malodorantes et/ou test à la potasse positif

• pH>5

• Clue-cells à l’examen direct

Diagnostic clinique - Score 
d’Amsel

Diagnostic microbiologique - Score de 
Nugent

Groupe Score Classification

3 7 à 10 Vaginose

2 4 à 6 Flore 

intermédiaire

1 0 à 3 Flore normale

Culture bactérienne

Microscope

Sensibilité : 70-92%
Spécificité : 94-99%

I II

III IV

V

Diagnostic génomique – PCR 
multiplexe

Diagnostic génomique – NGS

Seegene, allplex Bacterial vaginosis

Lactobacillus spp., Atopobium vaginae, Bactéries 

associées à la vaginose bactérienne 2 (BVAB2), 

Bacteroides fragilis, Gardnerella vaginalis, 

Mégasphaère Type 1, Mobiluncus spp

Auto-interprétation de la 

vaginose bactérienne

• Positif

• Intermédiaire

• Normal



sensitivity specificity PPV NPV
Nugent

Score 85,71% 80% 66,67% 92,31%

SG1 100% 83,33% 73,68% 100%

SG2 100% 70% 60,87% 100%

Diagnostiquer une vaginose

Comparaison de 
méthode

Flore normale L. iners Vaginose Déséquilibre/vaginite
Collaboration avec l’institut  fournier

d’Humieres et al, en cours de rédaction.



sensitivity specificity PPV NPV
Nugent

Score 85,71% 80% 66,67% 92,31%

SG1 100% 83,33% 73,68% 100%

SG2 100% 70% 60,87% 100%

Diagnostiquer une vaginose

Flore normale L. iners Vaginose Déséquilibre/vaginite
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Comparaison de 
méthode

Collaboration avec l’institut  fournier
d’Humieres et al, en cours de rédaction.



sensitivity specificity PPV NPV
Nugent

Score 85,71% 80% 66,67% 92,31%

SG1 100% 83,33% 73,68% 100%

SG2 100% 70% 60,87% 100%

Diagnostiquer une vaginose

Flore normale L. iners Vaginose Déséquilibre/vaginite

• 18 VB avec score de Nugent

• 12 confirmés en NGS

• 4 CST III (Lactobacillus iners)

• 2 CST IV-C (Vaginite aérobie)

26

Comparaison de 
méthode

Collaboration avec l’institut  fournier
d’Humieres et al, en cours de rédaction.



sensitivity specificity PPV NPV
Nugent

Score 85,71% 80% 66,67% 92,31%

SG1 100% 83,33% 73,68% 100%

SG2 100% 70% 60,87% 100%

Diagnostiquer une vaginose

Flore normale L. iners Vaginose Déséquilibre/vaginite

• 13 scores de Nugent “intermédiaire”

• 2 CST IV-B (VB)

• 8 CST IV-C (Vaginite aérobie)

• 2 CST I-II-V (flore normale)

• 1 CST III (Lactobacillus iners).
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Comparaison de 
méthode

Collaboration avec l’institut  fournier
d’Humieres et al, en cours de rédaction.



sensitivity specificity PPV NPV
Nugent

Score 85,71% 80% 66,67% 92,31%

SG1 100% 83,33% 73,68% 100%

SG2 100% 70% 60,87% 100%

Diagnostiquer une vaginose

Flore normale L. iners Vaginose Déséquilibre/vaginite

• 12 scores de Nugent “normal”

• 5 CST I/II/V (ok)

• 6 CST III (Lactobacillus iners).

• 1 IV-C (Vaginite aérobie)
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Comparaison de 
méthode

Collaboration avec l’institut  fournier
d’Humieres et al, en cours de rédaction.
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Traitement Vaginose
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• Eviction des facteurs favorisants: tabac, ATB etc…

• Souvent efficaces à court terme mais décevantes à long terme

• Traitement classique de la VB :
o Efficacité à court terme : 60 à 80 % de guérison
o Mais 33% de récidives à 3 mois
o Et > 50% de récidives après 6 à 12 mois

Bohbot JM, et al. Infect Dis Obstet Gynecol. 
Oduyebo et al., Cochrane Database Syst Rev 2009
Bradshaw CS et al,. J Infect Dis. 

• Sensibilité variable des bactéries : 
Atopobium, Gardnarella ..

• Pas d’action sur étiologies mixtes
• Pas d’action sur la restauration du 

microbiote



Probiotiques

28/08/2025
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• Méta analyse d’études randomisées vs placebo ou vs antibiotiques seuls

• Hétérogénéité des souches, mode d’administration (PO, vaginal), dosage, durée

• L. rhamnosus (po ou V), L. reuteri (po), L. acidophilus (po ou V), L. crispatus (po ou V), L. 
plantarum (po ou V)…

Chen R et al., Reprod Health. 2022 



Probiotiques

28/08/2025
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Chen R et al., Reprod Health. 2022 



Probiotiques
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López-Moreno A et al.,. J Clin Med. 2021.Probiotiques → augmentation des Lactobacilles vaginaux

Probiotiques → réduction des anomalies du microbiote vaginal



Probiotiques
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• Etude randomisée en double aveugle

• Evaluation de lactobacillus crispatus CTV-05 (Lactin-V)

• 228 femmes avec VB  

• TTT par metronidazole gel 

• - 152 traitées par L. crispatus 11 semaines

• - 76 groupe placebo.

• Primary outcome :

• recurrence de la vaginose à semaine 12 (puis 24)

Cohen et al., et al.,. NEJM. 2020.

Effet protecteur du 

probiotique sur les 

récurrences de VB



Traitement du partenaire
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SGUM

• Le syndrome génito-urinaire de la ménopause est défini comme un ensemble de symptômes 

associés à une diminution des œstrogènes et autres stéroïdes sexuels lors de la ménopause.

• Symptômes : Les principaux symptômes sont vulvovaginaux (sécheresse, brûlure, irritation), 

sexuels (dyspareunie), et urinaires (infections urinaires, pollakiurie, nycturie, douleur à la 

miction, incontinence urinaire par urgenturie). 

• Conséquence: altération de la qualité de vie, particulièrement sexuelle.

• Prévalence de 27% (Etude WHI, 100 000 femmes 50-79 ans)

37

Hocké et al., Gynécologie obstetrique fertilité & 

Sénologie, 2021



SGUM - PEC

• Traitement local non hormonal : lubrifiants, hydratants et acide hyaluronique

• Traitement local hormonal : 

• L’œstrogénothérapie locale à faible dose et la Prastérone

• Testosterone PO (non commercialisé en France), tibolone, DHEA, phytotérapie → données trop limité.
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Hocké et al., Gynécologie obstetrique fertilité & 

Sénologie, 2021
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Etude du microbiote vaginal en NGS

• Pour mieux diagnostiquer la vaginose (le type IV-A/B), vaginite aérobie (type IV -C) et l’état de pré-vaginose (le type III, 
Lactobacillus iners).

• Cible :

- Femme avec vaginose/vaginite à répétition

- Femme qui rentre en parcours PMA 

- Femme enceinte avec antécédant de vaginose

- Femme et ménopause?
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Etude du microbiote vaginal en NGS : quelles informations 

Etude des genres et espèces bactériennes

Classification de la flore (Ravel) : I, II, III, IV, V

Etude de la diversité (entropie de Shannon)

Recherche de bactéries spécifiques

- Bactéries anaérobies pouvant être responsables de la vaginose

- Bactéries responsable d’IST

- Bactéries d’interêt médicales (Ex: vaginite)
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Poser vos questions ? 
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Axe intestin-Vagin
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Oestrobolome : ensemble de bactéries entériques qui ont la capacité de 

métaboliser les oestrogenes dans le microbiote intestinal (decongugaison par 

activité de la beta-glucoronidase)

→Régulation de la circulation d’oestrogene

Elkafas et al.,. Front Cell Infect Microbiol. 2022



Transplantation de microbiote vaginal

44

Lev-Sagie A et al., Nat med. 2019

5 Patientes



28/08/2025
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Transplantation de microbiote vaginal

Lev-Sagie A et al., Nat med. 2019



Acide Lactique
Acidification du milieu

28/08/2025-
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Revue de la littérature

7 articles retenus

4 études avec comme outcome : la guérison de la vaginose

Etudes randomisées contrôlées 

- Comparaison Acide lactique VS MTZ pour traitement vaginose

• Acide lactique equivalent MTZ

• 2 études Acide lactique inferieur au MTZ  (dont une Acide lactique équivalent au 

groupe contrôle)

• Comparaison Acide lactique vs groupe contrôle

• Acide Lactique plus efficace que groupe contrôle

• 2 études avec comme outcome : composition de la flore vaginale

• Les produits avec de l’acide lactique n’impacte pas significativement la composition du 

microbiote vaginal

Plummer EL et al., PLoS One. 2021
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