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Demandons à l’IA…
Est-ce que la VS présente encore un intérêt de nos jours ?



Demandons à l’assurance maladie…

https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/examen/analyse/lire-resultats-prise-sang



La plus ancienne analyse de biologie ?

1792

John Hunter

Sédimentation plus rapide 
dans un contexte 

inflammatoire

1918

Augmentation 
pendant la 
grossesse

1894

Edmund Biernacki Robin Fahraeus

2025

Au fait… c’est encore 
utile ?

Protocole standardisé 
pour la mesure 

Lien avec des marqueurs 
inflammatoires du plasma

1840

James Palmer
Alf Vilhelm
Albertsson
Westergren

1921

Marqueur 
pronostic dans la 

tuberculose



Mais ça existe encore la VS…?
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Prescriptions non hospitalières

Prescription hospitalières

Disparition « naturelle » de la VS 

prescrite par les praticiens de ville 

selon la tendance actuelle : 

> 25 ans !

Prescriptions de ville : 

-34% en 12 ans

Prescriptions 

hospitalières (patients 

non hospitalisés) : 

STABLE en 12 ans

En 2024, encore 1 VS prescrite pour 4,7 hémogrammes !!

Source : biol-am



Mais ça existe encore la VS…?

Source : Données internes Inovie GenBio, n= 1842
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Source : Données internes Inovie GenBio, n=  250

80%

6%

3%

59%

18%

12%

6%

Qui ?

Pourquoi ?
Source : Données internes Inovie GenBio, n=  250



Qualités bonne analyse biologie médicale

Sensible

Spécifique

Peu coûteuse

Reproductible

Précise

Valeurs de 

références

Stabilité 

préanalytique

Absence 

d’interférences

Rapide

Facile à mettre en 

œuvre

Utile



Impact économique direct de la VS

Coût direct pour l’assurance 

maladie en 2024 : 

10 millions d’€
Source : biol-am

= coût des tests du statut HRD 

pour l’ensemble des cancers de 

l’ovaire en France

(test compagnon pour thérapie 

ciblée)

Une analyse qui coûte cher… ... mais sans modèle économique
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La VS : des coûts cachés



Qualités bonne analyse biologie médicale
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Principe physique de la VS

Densité GR

Charges membranaires
Viscosité sang



VS : des variations multiples…

AUGMENTATION
Vitesse de Sédimentation

Protéines inflammatoires (not. fibrinogène)

Anémie

Dénutrition (hypoalbuminémie)

Sd néphrotique (fuite protéines)

Immunoglobulines (poly- ou monoclonales)

Certaines cryoglobulinémie

Hormones (not. féminines)

Dyslipidémies

Médicaments : corticostéroïdes, oestroprogestatifs

Situations « physiopathologiques » : âge, grossesse, 
obésité

DIMINUTION
Vitesse de Sédimentation

Hémolyse

Polyglobulie

GR de formes atypiques (drépanocytes, sphérocytes, ..)

Hyperleucocytose

Hypertriglycéridémies

Hyperprotéinémies

Hypogammaglobulinémies

Hypofibrinogénémie

Certaines cryoglobulinémies

Médicaments : statines, AINS,…



Qualités bonne analyse biologie médicale
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Des valeurs de référence qui ne font pas référence

< 5

< 19

< 20

< 30

< 37



Qualités bonne analyse biologie médicale

Reproductible
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Valeurs de 

références
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La VS : des mesures multiples…
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La VS : # techniques pour # résultats
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La VS : # techniques pour # résultats



Qualités bonne analyse biologie médicale

Reproductible

Précise

Stabilité 

préanalytique

Rapide

Facile à mettre en 

œuvre

Utile



La VS : un défi préanalytique !



Qualités bonne analyse biologie médicale

Stabilité 
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œuvre

Utile



VS et Polyarthrite Rhumatoïde : diag

HAS, 2019



VS et Polyarthrite Rhumatoïde : suivi
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VS et Artérite à cellules géantes / Horton



VS et Spondylarthrite ankylosante



VS et Lupus systématique



Arthrite juvénile idiopathique / maladie de Still



VS et Maladie de Hodgkin



VS et ostéopathies fragilisantes

Adulte : 

- Myélome : pas une panacée, angles morts 

(chaines légères, non sécrétants, …)

- Autres tumeurs : faible sensibilité / spécificité

Enfant : 

- Génétiques : pas d’intérêt VS 

- Nutritionnels: pas d’intérêt VS

- Cancers : faible sensibilité / 

spécificité



VS et Infections ostéo-articulaires



Qualités bonne analyse biologie médicale

Utile



La VS : remplaçable par CRP / Fib ?
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Sur 100 VS prescrites : 

21 VS 

« seules »

76 VS + 

CRP

2 VS + CRP 

+ Fib

1 VS + Fib

Fib

V
S

Spearman = 0,51

Spearman = 0,55

Spearman = 0,70



La VS : une analyse de recherche

Demande de dosage de la VS dans certains protocoles de recherche (not. Rhumato)

 Analyse « recherche »

• À réaliser seulement dans le cadre d’un protocole

• En maintenant le cadre de réalisation d’un laboratoire de biologie médicale

• Sans conséquence directe de décision thérapeutique (sauf si inclus dans le protocole)
• Avec un financement par le promoteur de l’étude

… et qui servira à montrer que la VS n’est pas une bonne analyse 



Savoir dire stop…



Conclusion

V

S

V

S

V

S

Was I a bad parameter ?

You were the worst

Arrêt de prise en charge nécessaire

+

Communication auprès des prescripteurs

Analyse d’une autre époque

Fragilité des besoins historiques

Aucune plus-value actuelle

Coûts directs et 

indirects

Retards de 

diagnostic
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