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Les BIOMED-) 2025!

“Le biologiste médical, pilier du systeme de santé : venez aux Biomed ] 2025 pour débattre, et prendre une
boufféee d’'optimisme !”

Avec plus de 1000 participants issus de tous les horizons en 2024, et des échanges au sein d'une ambiance familiale,
les BIOMED-] continuent de tracer la voie de l'innovation et de I'excellence, en organisant la prochaine session les
mercredis 14 et jeudi 15 mai 2025 au Palais des Congres (Porte Maillot, Paris).

L'édition précédente a été un hymne a la profession, mettant en lumiere 'expertise du biologiste medical, les
innovations biotechnologiques, et I'utilisation de l'intelligence artificielle dans la biologie.

La richesse des sujets abordés, sur les nouveautés en microbiologie, sur le role du biologiste médical en hémato gl
et immuno, et sur le dialogue clinico biologique en biochimie, genétique et en AMP, toutes les disciplines et

intervenants ont souligne le réle central du biologiste medical dans le parcours de soins des patients et en |Ité =
autres specialites medicales. &1 | !
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La vitesse de sédimentation (VS), un test sanguin mesurant
la vitesse a laquelle les globules rouges se déposent au fond
d'un tube en une heure, reste un outil médical utilisé, mais son
intérét est aujourd’hui relativisé par I'évolution des techniques
diagnostiques. Voici une analyse concise :

1. Intérét actuel de la VS

* Marqueur non spécifique d'inflammation : La VS est un
indicateur simple et peu colteux pour détecter une
inflammation, une infection, une maladie auto-immune ou
certains cancers. Elle est particulierement utile dans le
suivi de maladies chroniques comme la polyarthrite
rhumatoide, le lupus ou la maladie de Horton.

* Accessibilité : Dans des contextes ou les tests plus
avancés (comme la protéine C-réactive [CRP] ou
I'imagerie) ne sont pas disponibles (ex. : zones rurales,
pays a faibles ressources), la VS reste un outil précieux.

* Suivi longitudinal : Elle permet de surveiller I'évolution
d'une maladie ou l'efficacité d'un traitement chez un
patient donné.

2. Limites et défis

* Manque de spécificité : Une VS élevée peut étre causée
par de nombreuses conditions (infections, cancers,
grossesse, anémie, etc.), ce qui la rend peu précise pour
un diagnostic initial sans tests complémentaires.

* Concurrence avec la CRP : La CRP est plus rapide, plus
sensible et moins influencée par des facteurs comme
I'age, le sexe ou les conditions de prélévement, ce qui en
fait un marqueur préféré dans beaucoup de cas.

* Variabilité : La VS peut étre altérée par des facteurs non
pathologiques (ex. : prise de médicaments,
déshydratation), réduisant sa fiabilité.

3. Conclusion

La VS conserve un intérét dans des contextes spécifiques,
notamment pour le suivi de certaines maladies inflammatoires
chroniques ou dans des environnements a ressources
limitées. Cependant, elle est souvent supplantée par des tests
plus précis comme la CRP ou des examens biologiques/
imagerie modernes. Son utilisation est donc complémentaire
plutdt que centrale dans la pratique médicale actuelle.
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Est-ce que la VS présente encore un intérét de nos jours ?

est-ce que la vitesse de sédimentation présente encore un intérét de
Nnos jours
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La vitesse de sédimentation
est-elle obsoléete

La vitesse de sédimentation (VS) est un test ancien, historiquement utilisé pour détecter une
inflammation dans l'organisme. Aujourd’hui, son intérét a fortement diminué car elle manque de
spécificité et est souvent remplacée par des marqueurs plus précis comme la CRP (protéine C-
réactive) = s 16 .La VS reste cependant encore prescrite, principalement par habitude, mais elle
n‘apporte généeralement que peu d’'informations complémentaires pour le diagnostic, sauf dans
quelques situations particulieres : elle conserve un réle dans le diagnostic de la maladie de Horton
et pour évaluer la sévérité de la maladie de Hodgkin # 10 . En dehors de ces cas, la prescription de
la VS tend a étre abandonnée au profit de tests plus fiables et rapides.
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Aujourd’hui
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est-ce que la vitesse de sédimentation présente encore un intérét

de nos jours ?

Oui, la vitesse de sédimentation (VS) reste un indicateur utile en médecine, bien qu'elle
soit souvent complétée par des tests plus spécifiques comme la CRP (protéine C réactive)

ou la procalcitonine 1. Elle permet de détecter une inflammation ou une infection dans
l'organisme, et elle est encore utilisée dans le diagnostic de certaines maladies comme la
maladie de Horton ou le lymphome de Hodgkin 1. Son faible colt et sa simplicité en font
un examen toujours pratiqué, méme si son interprétation doit étre associée a d'autres

analyses pour éfre pleinement pertinente 1.
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Est-ce que la vitesse de sédimentation
présente encore un intérét de nos jours ?

Tres bonne question !

La vitesse de sédimentation (VS) est un examen ancien,
simple et peu colteux, qui mesure l'inflammation de
maniére indirecte en observant la vitesse a laquelle les
globules rouges sédimentent dans un tube vertical.

Aujourd’hui, la VS présente encore un intérét, mais plus
limité qu'autrefois pour plusieurs raisons :

- Elle est non spécifique : une VS élevée peut signaler une
inflammation, une infection, un cancer, une maladie auto-
immune... mais elle ne dit pas laquelle.

- Elle est influencée par d'autres facteurs indépendants
de I'inflammation : grossesse, anémie, age avance, etc.

- D'autres marqueurs plus spécifiques et plus sensibles
existent désormais, notamment :

- CRP (protéine C-réactive), qui réagit plus vite et de
fagcon plus précise aux phénomenes inflammatoire
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Comprendre le bilan inflammatoire simple sanguin A

Le bilan inflammatoire sanguin prend en compte 2 éléments :

o La vitesse de sédimentation (“VS") correspond a la quantité de sang coagulé dans un tube au bout d’'une ou
deux heures. Cette valeur permet de diagnostiquer une éventuelle inflammation aigué ou chronique, quelle que

soit son origine (infection, cancer, maladie auto-immune, etc.) Son taux normal varie selon le sexe et I'age,

durant la grossesse et avec la prise de certains médicaments.
e La protéine C-réactive (ou "CRP") est fabriquée par le foie. Son taux dans le sang augmente vite en cas
d’infection ou d’inflammation. Il diminue ensuite en cas d’amélioration, plus rapidement que la vitesse de

sédimentation.

VS et CRP sont au dessus des valeurs de référence en cas d'inflammation ou d'infection.



La plus ancienne analyse de biologie ?
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® Prescriptions non hospitalieres PreSCriptiOﬂS de Vi”e :

® Prescription hospitalieres

-34% en 12 ans

Disparition « naturelle » de la VS
prescrite par les praticiens de ville
selon la tendance actuelle :
> 25 ans'!

Prescriptions
hospitalieres (patients
non hospitalisés) :

STABLE en 12 ans

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Source : biol-am

En 2024, encore 1 VS prescrite pour 4,7 hemogrammes !!
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Impact economique direct de la VS

Une anal yse
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La VS : des couts cack
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de son résultat sanguin ?
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Vitesse de sédimentation (VS) : quelle utilité ? Quand s'inquiéter ?

Annabelle Iglesias
‘ Journaliste santé/parentalité

Publié le 23/08/2013 a 00:00 , mis a jour le 07/09/2024 a 14:40

A Enseignement - carriéres Connaissances indispensables

Connaissances indispensables

Doctissimo  utilité test serologique new

Connaissances indispensables en Hématologie a la fin du 2eme cycle d'étuc
médicales

Article 4.

- _ : Doctissimo

Enoncer les principales causes d'une éosinophilie.

Enoncer les principales causes d'une hyperlymphocytose chez I'enfant et ch
Conduite a tenir devant un syndrome mononucléosique.

Connaitre les différents synonymes du syndrome mononucléosique utilisés
Donner les examens a pratiquer devant une augmentation de la vitesse de s
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La vitesse de sédimentation ou VS est un test qui mesure la vitesse a et

i s Doctissimo
laquelle les globules rouges chutent dans un tube de sang placé a la ’
verticale. Cet examen permet de détecter une inflammation ou une & ORLIMAN.
infection, comme la tuberculose ou une infection urinaire.

TMS de la main et du poignet,
Sommaire tous concernés ?
1| Définition : c'est quoi la vitesse de 5 | Vitesse de sédimentation basse est-ce
sédimentation (faible, élevee)? grave ? \
ela personne. 2| Vitesse de sédimentation : pourquoi 6 | Vitesse de sédimentation élevée : v.

prescrire cette analyse ? quelles sont les causes ? (acide urique,

arthrose, cancer ?)
3| Comment est mesurée la vitesse de

sédimentation ? 7 | Vitesse de sédimentation normale

4 | Dosage de la vitesse de sédimentation 8 | Quand s'inquiéter de sa vitesse de

:comment la calculer ? sédimentation ?
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Principe physique de la VS

La Vitesse de Sedimentation des hématies (VS) est le reflet de I'équilibre entre forces gravitationnelles,

forces électrostatiques de répulsion et effets d'atténuation des charges par les protéines plasmatiques.

1. Force de gravité (poids du globule rouge)

Chague hématie est soumise a son propre poids, généré par sa densité supérieure a celle du plasma.
* Force gravitationnelle :
Fyravite = V' X (PGR — Pplasma) X g
ou:
« V =volume du globule rouge
* pgr = densité du globule rouge

*  Pplasma = densité du plasma

e g = accélération de la pesanteur

Remarque : Le fait que pgr > Pplasma €ntraine une sédimentation.

2.Force de répulsion électrostatique
Les globules rouges portent une charge négative (protéines de membrane riches en acides sialiques) qui
induit une répulsion mutuelle.

* Force électrostatique de répulsion (modéle de Coulomb simplifié pour deux globules rouges) :

k. % q2
F, répulsion — T

ou:
* k. = constante de Coulomb
* @ = charge électrique d'un globule rouge

« d = distance entre deux globules rouges

Cette force tend a ralentir la chute des globules rouges en maintenant un espace intercellulaire.

3. Atténuation de la repulsion par les protéines plasmatiques

Certaines protéines plasmatiques (fibrinogene, immunoglobulines, etc.) sont chargées positivement ou

neutralisent les charges.

» Elles diminuent la répulsion entre globules rouges en "masquant"” les charges négatives : c'est le

phénomeéne de "bridging" ou formation de rouleaux (rouleaux de pieces).

On peut modéliser cette atténuation par un coefficient d'écran électrostatique x (analogue au modele de

Debye-Huckel en chimie des colloides) :

kexqzx d

_ —K
F, répulsion effective — d2 e

ou :

* K augmente avec la concentration en protéines plasmatiques.

Plus x est grand, plus la répulsion diminue, plus la sédimentation est rapide.

Quand une hématie tombe dans le plasma, sa vitesse terminale v est atteinte lorsque :

F, gravité — Frottement de Stokes T F, répulsion effective

Al

ou:

* Frottement de Stokes pour une particule sphérique de rayon 7 :

Fstokes = 6mnrv
(n est la viscosité du plasma)

Ainsi, la vitesse terminale peut s'écrire approximativement :

v = V(pGR - pplasma)g v (1 B F; répulsion effective)

671'7]7' F, gravité
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Vitesse de Sédimentation
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Vitesse de Sedimentation
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409 Women (age+10) =2
S8%

Erythrocyte
sedimentation rate 204

{ mm 0 first hour )

Suggested Normal Ranges for E.S.R. in Various Age Groups (mm./hr.)

Range Erythrocyte
Age Group X S.D. — — sez-merrlot-on rate
| x+2 S.D. x+2-5S8S.D. { mm in first houwr )
Men 2049 .. 50 | 40 0-13 0-15
50-69 oo 70 | 5-8 0-19 0-22 ‘
Women { 2049 e 88 i 6-1 0-21 0-24 e
50-69 .5 1 11-8 ] 80 0-28 0-32 50%
b P D YO DO
. . 'LQ:\@:QP,"}' » \p’\' \?;v 69,69‘ gp% @"o
Normal Erythrocyte Sedimentation Rate and Age Age (years)
Erythrocyte sedimentation rates in men and women, with gne:n "llnu“ and
; i lues for 50%, and 98%, of th lation. ines
Brit. med. J., 1967, 2, 85-87 L. E. BOTTIGER* Mp.; C. A. SVEDBERG,* S L s e ety G N Rae O,

D — Simple rule for calculating normal
;:';,';,2;, ?n’zﬂw'%m° s erythrocyte sedimentation rate

St Bartholomew’s Hospital, London ECIA 7BE
U m‘ or le ANDREW MILLER, bM, DPHIL, senior medical registrar
mf MALCOLM GREEN, npMm, FRCP, consultant physician

BUPA Medical Research, London WCIX 8DU

DAVID ROBINSON, MsC, ARCS, statistician

mm/h
Age < 50 years > BRITISH MEDICAL JOURNAL VOLUME 286 22 JANUARY 1983
Female 20
Age > 50 years
Male 20
Female 30

The Erythrocyte Sedimentation Rate

HAROLD C. SOX, Jr.,, M.D.;; and MATTHEW H. LIANG, M.D., M.P.H.; Palo Alto and Stanford,
California; and Boston, Massachusetts

Annals of Internal Medicine. 1986;104:515-523.




