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Contexte : la sclérose en plaques (SEP)

▪ Maladie auto-immune du SNC

▪ Origines complexes : génétiques, environnementales, …

▪ Epidémiologie : 

❑ 2ème cause de handicap chez l’adulte jeune

❑ ≈ 120 000 patients en France

❑ Âge médian d’apparition : 30 ans

❑ Prédominance féminine : 3/1

Source : FRC Neurodon



Critères Diagnostiques

▪ Critères McDonald 2017 :

Source : 
pro.campus.sanofi

2017_SFSEP_Revisions-of-the-McDonald-diagnostic-criteria

Critères révisés 2024/2025 : 
❑ Intégration de l’index 

kappa

❑ Atteinte nerf optique

❑ Signe veine centrale
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Biomarqueurs diagnostiques

▪ Recherche synthèse intrathécale par isoélectrofocalisation :

S          L       S           L           S          L          S          L          S          L

Puissant-Lubrano B. Prat Neurol - FMC. 2011

Inconvénients :
o Variabilité inter-

opérateur
o Délai d’analyse
o Absence de 

standardisation
qualitatif

o Coût

BOC



Biomarqueurs diagnostiques

Hegen et al. Mult Scler 2023

Index kappa =

▪ Index Kappa :

Alb sérum

Alb LCS

CLL Kappa sérum

CLL Kappa LCS Automatisable

Quantitatif

Rapide



Objectifs

▪ Evaluer l’intérêt de l’index kappa dans les maladies neuro-inflammatoires du SNC dans 
une cohorte de dérivation (CD):

Définir un seuil avec le meilleur ratio sensibilité/spécificité pour diagnostiquer la 
SEP

Discrimination maladies SEP / non SEP

▪ Valider les seuils obtenus dans une cohorte de validation (CV) indépendante



Patients, Matériels et Méthodes

▪ Critère d’inclusion : 

▪ Patients avec LCS pour recherche de BOC en diagnostic entre nov 2023 et mars 2025 au CHU de 

Rennes

▪ Critères d’exclusion : 

▪ Absence d’informations diagnostiques

▪ Non opposition des patients par courrier

144 patients inclus : nCD=80 et nCV=64

▪ Dosage de l’albumine, des chaînes légères libres kappa et lambda (sérum /LCS) 

▪ Turbidimétrie sur Optilite ®

SEP : nCD=31 et nCV=29

Contrôles : nCD=49 et nCV=35

Binding Site



Différence significative entre groupe SEP et 

contrôles

Résultats

SEP

(ncd=31 ; ncv=29)

Contrôles (ncd=49 ; 

ncv=35)

p-value SEP vs 

contrôles

CLLK LCS (mg/L), médiane [EI] Cohorte de dérivation 4.3 [1.1-9.1] 0.3 [0.3-0.3] <0.0001

Cohorte de validation 2.5 [1.25-4.1] 0.3 [0.3-0.3]

CLLK sérum (mg/L), médiane [EI] Cohorte de dérivation 12.2 [9.4-13.8] 13.1 [10.3-16.3] 0.2520

Cohorte de validation 11.1 [10.1-14.6] 11.5 [10.0-16.2]

Index kappa, médiane [EI] Cohorte de dérivation 64.9 [25.6-149.4] 3.9 [2.9-6.2] <0.0001

Cohorte de validation 43.3 [19.6-89.4] 4.9 [3.2-6.5]



Résultats

Meilleur ratio sensibilité/spécificité : 

seuil de l’index kappa à 20,27

Seuil ≥ 3 afin de maximiser la sensibilité

Sensibilité Spécificité
Valeur prédictive 

positive

Valeur prédictive 

négative

Kappa Index ≥ 20,27

Cohorte de dérivation 80.7% 100% 100% 89.1%

Cohorte de validation 72.4% 100% 100% 81.4%

Kappa Index ≥ 3

Cohorte de dérivation 96.8% 26.5% 45.5% 92.9%

Cohorte de validation 100% 17,1% 50% 100%



Discussions

Proposition d’arbre décisionnel pour la prise en charge biologique des recherches de synthèse intrathécale au 
laboratoire



▪ Perspectives : 

❑ Valeur prédictive index kappa

❑ Intégration de l’index kappa dans la prise en charge des patients : nouvelles recommandations

❑ Attente positionnement des sociétés savantes sur sa place

Discussions

Utilisation pratique de l’arbre décisionnel dans la prise en charge biologique des recherches de synthèse intrathécale au 
laboratoire

41% des IEF sur la 

cohorte réplicative 
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Merci pour votre attention !

Présenté par : Noé Verchère



2025 – Levraut et al. : The Kappa Free Light Chains Index and Central Vein Sign: Two New Biomarkers for Multiple Sclerosis Diagnosis
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